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Die beste Investition in die 
Kompetenz von Berufskraftfahrern

Volvo Trucks bietet ein umfassendes Kursprogramm an, das die Anforderungen der 

EU-Richt linie zur Weiterbildung von Berufskraftfahrern erfüllt. Die Teilnahme an dieser 

Schulung führt zur Erhöhung der Verkehrssicherheit im Straßenverkehr, Verbesserung 

der wirtschaftlichen Fahrweise und einer Verringerung der Umweltbelastung.

Volvo verfügt in der Branche über eines 

der breitgefächertsten Schulungsangebote. 

Die Lerninhalte dieser Kurse können 

bei richtiger Anwendung eine Senkung 

des Kraftstoffverbrauchs um 5 bis 10 % 

be wirken. Volvo Trucks Fahrertraining stellt 

eine profitable Investition in die Kompetenz 

von Berufskraftfahrern dar. 

35 Stunden Fortbildung

Die EU-Richtlinie verlangt das Absolvieren 

einer 35 Stunden umfassenden Fortbildung 

in einem Fünfjahreszeitraum, um das 

Zertifikat zur Berufskraftfahrerqualifikation 

(in Deutschland gemäß BKrFQG) und einen 

entsprechenden Eintrag in den Führerschein 

zu erhalten. 

Volvo Trucks Fahrertraining bietet Ihnen 

die Möglichkeit, diese Anforderung zu 

erfüllen. Unser Schulungsprogramm 

berücksichtigt die allgemeine Arbeits-

umgebung Ihres Fahrers und deckt 

einen großen Themenbereich ab, unter 

anderem  wirtschaftliches Fahren, Lkw-

Ladungssicherung und Vorschriften des 

Güterverkehrs. Ziel dieser Fortbildung ist 

es, Kraftstoff und damit Kosten zu sparen. 

Zu den weiteren Zielen gehört die Weiter-

entwicklung des Fahrers, um sicher zu 

fahren und Gefahren bei der Arbeit zu 

meiden. Dadurch ist gewährleistet, dass 

Volvo Trucks Fahrertraining eine für alle 

Beteiligten lohnende Investition ist.

Volvo Trucks Fahrertraining – 

für Berufskraftfahrer

Die Fahrzeuge von Volvo Trucks sind 

bekannt für ihre hohe Qualität und Zuver-

lässigkeit. Die beste Leistung erbringen 

sie aber dank geschulter und kompetenter 

Berufskraftfahrer. Daher ist es nur natürlich, 

dass Volvo Trucks seinen Kunden auch 

Fortbildungen für Berufskraftfahrer an bietet. 

Die Schulung wird von qualifizierten Aus-

bildern mit umfangreicher Erfahrung im 

Güterkraftverkehr und im Transportgewerbe 

geleitet, die eine  hochwertige Fahrer-

schulung mit Schwerpunkt auf wirtschaft-

liches Fahren und Sicherheit bieten können.

Fünf Kurse

Die Kurse, die sich immer am alltäglichen 

Arbeitsleben der Fahrer orientieren, sind 

eine Kombination aus Theorie und Praxis. 

Das gesamte Schulungsprogramm, aber 

auch jeder einzelne Kurs, können auf die 

spezifischen Bedürfnisse Ihres Unter-

nehmens zugeschnitten werden. 

Die 35 Stunden der Fortbildung sind 

in fünf Kurse aufgeteilt:

• Wirtschaftliches Fahren

•  Sicherheitstechnik mit 

 Fahrsicherheitstraining

• Güterverkehr und Rechtsgrundlagen

• Gesundheit und erste Hilfe

•  Lkw-Ladungssicherung, Fahrzeug- und 

Fahrerschutz
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Wirtschaftliches Fahren
Durch den ständig steigenden Kostendruck auf Transportunternehmen wird von Lkw-

Fahrern nicht nur die sichere und termingerechte Auslieferung der Waren erwartet, 

 sondern auch eine aktive Senkung der Gesamtkosten. Nach unserer Erfahrung sind 

Fahrer nach diesem Eco-Training dazu in der Lage, ihren Kraftstoffverbrauch um 5 bis 

10 % zu senken.

Wirtschaftliches Fahren spart Geld 

und nützt der Umwelt

Der Kurs vermittelt ein umfassendes 

Verständnis für die Faktoren, die sich 

auf die Wirtschaftlichkeit in Bezug auf 

Kraftstoffverbrauch und Sicherheit auswir-

ken. Die Fahrer lernen in der Theorie und 

in Fahrtrainings auch Wissenswertes über 

die verschiedenen Komponenten eines Lkw 

und deren Beitrag zu wirtschaftlicherem 

Fahren. Dazu gehören z.B. I-Shift und andere 

Getriebetypen, die Zusatzbremsen und die 

automatische Geschwindigkeitsregelung.

Die Fahrer erhalten praktische Ratschläge 

für das wirtschaftliche Fahren – zugeschnit-

ten genau auf das Transportsegment, in dem 

ihr Unternehmen tätig ist, sei es Fernverkehr, 

Bauverkehr oder Verteilerverkehr. Diese 

kann der Fahrer direkt nach dem Training in 

seinem Berufsalltag einsetzen – und somit 

zur Kosteneinsparung beitragen.

Nach Absolvieren des Kurses werden 

die Fahrer imstande sein, ihre bekannten 

 Stre cken genauso schnell wie bislang, jedoch 

sicherer, mit weniger Stress und geringerem 

Kraftstoffverbrauch zurückzulegen. 

„Unsere Fahrer haben sich an der gesamten Schulung 

aktiv beteiligt, da die Lektionen äußerst interessant waren. 

Es kam zu vielen interessanten Diskussionen, sowohl mit 

den Kursleitern als auch zwischen den Fahrern.“
K. Ingman Oy, Finnland. Das erste Unternehmen, das seine Fahrer durch das Volvo Trucks Fahrertraining 

fortbilden ließ.

Vorteile
•  Geringere Kraftstoff- und Wartungskosten

und daduch enorme Kosteneinsparungen 

für das Unternehmen

•  Verminderung von Stress und Müdigkeit

• Bessere Auslastung des Fahrzeugs

•  Gesteigerte Sicherheit und geringere 

Verletzungsgefahr

• Minimierung der Umweltbelastung
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Sicherheitstechnik mit Fahrsicherheitstraining
Volvo beschäftigt sich schon seit mehreren Jahrzehnten mit Fragen der Sicherheit. Der 

Inhalt dieses Kurses basiert deshalb zu einem großen Teil auf Erkenntnissen zu echten 

Unfällen, die vom Volvo Unfallforschungs-Team seit 1969 zusammengetragen werden.

Größere Verkehrs- und Arbeits-

sicherheit

Der Kurs ist aufgeteilt in einen theo-

retischen und einen praktischen Teil. 

Dabei werden Kenntnisse über Risiken 

im Straßenverkehr vertieft und die neuen 

Sicherheitssysteme erläutert. Besonderen 

Wert wird hier auf die korrekte Handhabung 

der zur Verfügung stehenden technischen 

Hilfmittel gelegt. 

Um mögliches Extremverhalten von Lkw 

sicher testen zu können, steht als Schulungs-

fahrzeug ein Volvo FH16 660 mit einem 

Container-Auflieger zur Verfügung, der zum 

Kippschutz mit Stützrädern  versehen ist. 

Gefahren wird auf unterschiedlichen Fahr-

bahn belägen, um somit richtiges Verhalten 

in gefährlichen Situationen zu trainieren. 

Das Training findet stets auf weit läufigem 

Gelände statt, sodass ausreichend Platz für 

die Übungen von Notmanövern vorhanden 

ist. Der Kurs vermittelt den Fahrern neben 

dem Fahrsicherheitstraining und vielen 

Übungen damit auch Spaß und Begeiste-

rung am Fahren. Dieser Kurs kann auf das 

Transportsegment und die Fahr techniken 

abgestimmt werden, die für das jeweilige 

Transportunternehmen von Bedeutung sind.

Vorteile
• Gesteigertes Gefahrenbewusstsein 

•  Geringere Gefahr von Verkehrsunfällen 

und Verletzungen

•  Geringere Gefahr von Ladungs- und 

Sachschäden

•  Verbesserte Kenntnisse zum Handhaben, 

Be- und Entladen von Gütern

•  Mehr Sicherheit für Fahrer und andere 

Verkehrsteilnehmer

„Volvo hat uns das Schulungsprogramm genau zur richtigen Zeit geboten. 

Unsere Fahrer erhielten eine hochwertige und effiziente Fortbildung.“
K. Ingman Oy, Finnland. Das erste Unternehmen, das seine Fahrer durch das Volvo Trucks Fahrertraining fortbilden ließ.
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Güterverkehr und Rechtsgrundlagen
Die EG-Sozialvorschriften enthalten die wichtigsten Grundlagen zu Lenkzeiten und all-

gemeinen Vorschriften für den gewerblichen Güterverkehr. Das Wissen um die gesetz-

lichen Rahmebedingungen ist die Voraussetzung dafür, im Fahrerinteresse die Gefahren 

zu senken. Volvo Trucks Fahrertraining bringt mit diesem Modul Ihre Fahrer auf den 

 neuesten Stand. 

Ein besseres Verständnis über die 

Vorschriften für den Güterverkehr und 

das Transportgewerbe erleichtert den 

Fahrern die Arbeit

In dem Kurs werden die folgenden Bereiche 

behandelt: (Sozial-) Vorschriften für den 

Güterverkehr, Arbeitsgesetz (Lenk- und 

Ruhezeiten), die richtige Nutzung des 

Tachographen, Trends in der Branche und 

Imageträger Berufskraftfahrer.

Das Ziel ist ein besseres Verständnis der 

geltenden Rechte und Pflichten, die Sie 

als Fahrer und Ihr Unternehmen haben. 

Zudem wird dem Fahrer ein tiefer gehendes 

Verständnis für das Transportgewerbe und 

das Marktumfeld vermittelt. Die Vermittlung 

dieser Kentnisse kann der Fahrer direkt in 

seinem Berufsalltag nutzen und damit auch 

zur Verbesserung des Arbeitsumfelds bei-

tragen. Die Umsetzung dieser Kenntnisse 

hat somit auch direkten Einfluss auf das 

Image des Berufskraftfahrers und auf das 

Image des Unternehmens.

Der Kurs befasst sich mit den wichtigsten 

Regelungen zu den Lenk- und Ruhezeiten 

und gesetzlichen Vorschriften, bei denen die 

Bedeutung oft unklar ist. Damit steht auch 

die richtige Verwendung des Tachographen 

im Fokus dieses Moduls.

Vorteile
•  Vermittlung der gesetzlichen (Sozial-)

Vorschriften im Güterverkehr

•  Hilfe beim Aufbau eines positiven Images 

durch den Fahrer mit Auswirkung auf sein 

Unternehmen

•  Bessere Kenntnisse des Transport-

gewerbes und Trends der Industrie

•  Besseres Arbeitsumfeld mit 

weniger Stress
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Gesundheit und erste Hilfe
Dieser Kurs unterstützt die Fahrer dabei, sich bei der Arbeit besser zu fühlen und damit 

eine lange Karriere als Berufskraftfahrer gesund zu absolvieren. Zudem erlernen Fahrer 

die Fähigkeit, die Lage bei Notfällen richtig einzuschätzen und sich am Unfallort ent-

sprechend zu verhalten. 

Sicherstellung, dass Fahrer sich bei 

der Arbeit besser fühlen und für 

die Risiken des Straßenverkehrs 

 sensibilisiert werden.

In diesem Kurs werden die Faktoren 

behandelt, die die Gesundheit von Fahrern 

in Gefahr bringen können, und es wird 

erörtert, welche Auswirkungen dies für 

die Sicherheit im Straßenverkehr haben 

kann. Zudem werden dem Fahrer die 

Grundlagen der Ergonomie und die richtige 

Arbeitshaltung vermittelt. Durch geeignete 

Maßnahmen, die in dem Modul erlernt 

werden, kann der Fahrer dazu beitragen, 

dass die Risikofaktoren minimiert werden. 

Darüber hinaus lernen sie Übungen ken-

nen, die sie zur Vorbeugung von berufs-

bedingten Verletzungen und Erkrankungen 

praktizieren sollten. Der Kurs behandelt 

auch eine ausgewogene Ernährungsweise 

und die Auswirkungen von Alkohol, 

Drogen, Müdigkeit und Schlaflosigkeit 

als Risikofaktor für den Fahrer sowie den 

Straßenverkehr.

Im Rahmen des Kurses lernen Fahrer, was 

im Falle eines Unfalls zu tun ist. Sie lernen 

die Situation am Unfallort richtig einzu-

schätzen und das richtige Verhalten vor Ort. 

Dabei werden dem Fahrer geeignete Maß-

nahmen bei Notfällen beigebracht, sodass 

eine erste Hilfe durchgeführt werden kann.

Vorteile
•  Gesteigertes Bewusstsein für Gesund-

heitsrisiken

•  Bessere Vorbereitung auf Unfall-

situationen

•  Sensibilisierung für die Risiken im 

 Straßenverkehr 

•  Maßnahmen zur Förderung einer langen 

Karriere als Berufskraftfahrer

•  Gesteigerte Arbeits- und 

 Verkehrs sicherheit



7

Lkw-Ladungssicherung, Fahrzeug und Fahrerschutz
Dieser Kurs hilft Fahrern dabei, in einem sichereren Umfeld zu arbeiten. Der Kurs behan-

delt im theoretischen und praktischen Teil die ordnungsgemäße Verteilung der Ladung 

auf dem Fahrzeug und die Techniken der richtigen Ladungssicherung. Zudem steht die 

eigene Sicherheit, sowie die Sicherung der Frachtladung vor Diebstählen im Fokus.

Der Inhalt des Kurses zur Transport-

sicherheit basiert auf der langjährigen 

Forschungstätigkeit und Erfahrung von 

Volvo als Mitglied von internationalen 

Initiativen zur Kriminalitätsvermeidung und 

zur Verbesserung der Transportsicherheit.

Sichereres Arbeiten und Anwendung 

der richtigen Methoden

Dieser Kurs hat das Ziel, Fahrern die not-

wendigen Kenntnisse zu vermitteln, um die 

Unfallgefahr durch falsch positionierte oder 

schlecht gesicherte Ladung zu vermeiden. 

Daher wird verständlich gemacht, welche 

Kräfte auf ein fahrendes Fahrzeug einwirken 

und wie diese die Ladung beim Transport 

beeinflussen. Zudem  behandelt der Kurs 

ver schiedene Formen der Sicherungs arten 

und Haltevorrichtungen. Der Fahrer lernt 

auch in der Praxis,  welche Methoden er bei 

 welcher Ladung an wenden muss und wie 

die Zurrmittel richtig anzu wenden sind. Auch 

die Kennt nisse der gesetzlichen Vorschriften 

zur Ladungs sicherung werden in diesem 

Modul vertieft.

Aufgrund gestiegener Überfälle auf Fahrer 

und Diebstählen von Frachtladungen ist es 

für die Fahrer zunehmend wichtig zu wissen, 

wie sie sich gegen Kriminalität und andere 

potenzielle Bedrohungen schützen können. 

In diesem Kurs wird vermittelt, wie Fahrer 

Risiken vermeiden und sich vor Verbrechen 

schützen können, die sich gegen sie, ihre 

Ladung und ihre Fahrzeuge richten. 

Vorteile
• Sicherere Frachthandhabung

• Sichereres Fahren mit Ladung

• Verbesserte Fahrersicherheit

• Höhere Transportsicherheit

•  Geringere Kosten für Ladungsschäden 

und -verluste sowie Fahrzeugschäden
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Weitere Informationen

Wenden Sie sich an Ihren 

lokalen Händler oder besuchen 

Sie die Website www.volvotrucks.de 

Klicken Sie auf die Registerkarte 

„Dienstleistungen“.


